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LA EXPERIENCIA DE TU VIDA
éPor qué hacerlo?

Son varios los motivos que te pueden impulsar a la hora de
aventurarte a realizar la peregrinacion hacia Santiago.
Nosotros, tras varios afios trabajando al pie del Camino,
hemos encontrado varias razones que mueven los pies de
los peregrinos a cada kilometro de la ruta jacobea:

Religioso: ElI motivo inicial, la razon por la que el Camino
surgio era la visita a la Catedral de Santiago y rogar por el
perddn de los pecados, santiguarse para una batalla futura o
incluso para curas milagrosas. Actualmente, sigue siendo
uno de las razones mas principales para la peregrinacion.

Aventura: Es el lugar perfecto para salir de la monotonia y
descubrir parajes dificiles de encontrar: zonas donde el mar
se junta con el verde de las praderas, paseos con
vegetacion tan frondosa que apenas da paso a la luz del sol,
riachuelos o cascadas que provocan una sensacion de paz y
tranquilidad dificil de encontrar. Todo esto lo podras
encontrar en la aventura del Camino.

Social: EI Camino posee una grandisima variedad de razas
y paises de origen en sus trazados. Mucha gente tiene
miedo de partir en soledad, sin embargo, los trazados
jacobeos poseen esa magia de juntar a gente afin y generar
lazos inseparables. Crea una amistad en el Camino y
posiblemente sea de por vida...

Superacion: No todo el mundo posee la capacidad plena
para afrontar la dureza del Camino, sin embargo, existen
valientes que pese a sus problemas, deciden lanzarse al
Camino con el fin de superarse a si mismos y lograr la meta
de llegar a Santiago de Compostela.

Cultural: Si algo posee el Camino de Santiago, es riqueza
en cuanto a patrimonio histérico y cultural. Sus rutas llevan
siendo peregrinadas por afios y muchos curas o
civilizaciones dejaron su esencia por los diferentes pueblos.

Como puedes ver, son varios los motivos y muy buenos
como para no perderse la aventura del Camino de Santiago.

Mucha gente la define como la experiencia de su vida
¢ Te la perderias? a
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CONSEJOS PARA REALIZAR UN BUEN CAMINO

Para hacer el Camino de Santiago no es necesario ser un atleta, pero si es recomendable tener una
cierta preparacion. Por eso desde SantiagoGate te aconsejamos un entrenamiento previo al camino en
la que te habitués a andar, a ritmo pequefio, pero durante muchas horas porque en la practica vas a
estar todo el dia andando.

Que llevar en la mochila

Recuerda que para hacer el camino se necesitan muy pocas cosas

*Calzado: elige un calzado de trail o trekking, comodo, ligero, impermeable y transpirable. No lleves un
calzado recién estrenado, debes asegurarte de utilizar el calzado nuevo antes de ir a realizar el Camino
de Santiago, de esta forma estard adaptado a tus pies y evitaras contratiempos eventuales, como las
indeseables ampollas, que pueden surgir en los primeros dias de uso.

*Ropa: ten en cuenta la regla de las tres capas y lleva la ropa justa y de tejidos de Ultima generacion
que sequen rapido y sean transpirables.

*Unos guantes finos, una gorra o un buff y un chubas- quero impermeabile.

*Cosas de Aseo (jabon, cepillo de dientes...), toalla,

crema hidratante y protector solar.

*Gafas de sol.

*Botiquin: con antiinflamatorios y antitérmicos, yodo, agujas esterilizadas para pinchar las ampollas,
crema anti rozadura, apositos para las ampollas...

sLinternay pilas de repuesto.

*Movil para comunicarte y camara de fotos para inmor-

talizar tu experiencia.

Cantimplora de boca grande para tomar agua de las fuentes y manantiales.
*Bastones de senderismo.

*DNI, Tarjeta Sanitaria, tarjeta de débito o crédito y credencial del peregrino.

*Los bonos de confirmacion de tu viaje.

La credencial es una especie de cuadernillo desplegable que te identifica como peregrino y en el que
irds coleccionando sellos que acreditaran los lugares por los que has pasado.

La podras adquirir si acudes en persona a la Oficina de Acogida al Peregrino o en alguna de las
muchas asociaciones jacobeas autorizadas por la Catedral para distribuirlas. Durante el camino

Recuerda la importancia de hacer paradas cada hora, hora y media para descansar y airear los pies,
te vendra bien. Simplemente, quita las zapatillas y los calcetines y aplica una vaselina por las zonas
de posibles rozaduras, te aseguraras también no coger ampollas.

Cuida tus ojos y protégelos del viento y del sol para evitar dolores de cabeza y sensaciones de fatiga
inaguantables que pueden complicar un buen dia en el Camino. Protege tu piel, no esperes a poner
el protector cuando ya tus brazos, piernas o cogote estén rojos.

Llevar la concha no es obligatorio, pero todo el mundo lleva una colgada porque tiene un valor
especial en la cultura jacobea, es un vinculo sagrado con el mar y los acontecimientos que tuvieron
lugar en la costa gallega durante la aparicion de los restos del apéstol Santiago




Camino de Santiago

Es el Camino por excelencia. El itinerario jacobeo con mayor tradi-
cion historica y el mas reconocido internacionalmente. Fue descrito
ya en 1135 en el Codex Calixtinus, libro fundamental jacobeo, cuyo
“Libro V” supone la primera fuente de informacién de la riqueza cul-
tural, religiosa e incluso turistica, que los caminantes podian encon-
trar en cada uno de los tramos que separaban la tumba del apostol
de las principales capitales de la Europa de la época.

En 2004 recibié el Premio Principe de Asturias de la Concordia, por
ser considerado como un exponente para la convivencia de personas
y culturas y del desarrollo de las raices europeas del cristianismo.

ULTIMOS 100 KM

EN 7 DIAS

ULTIMOS 100 KM
EN 8 DIAS

ULTIMOS 100 KM
EN 7 DIAS
PREMIUM

Desde O Cebreiro
En 10 dias
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8 DIAS -5 ETA? AS . Precios Habitacion | Habitacion
19 KM de media / dia o

Persona Doble individual

Desde... 505 € 735 €

¥ Dia 1 Sarria Llegada por cuenta del cliente a
Sarria y alojamiento en Satrria.

v . : )
Dia 2 Sarria « Portomarin (22 km)
®
v Dia 3 Portomarin « Palas de Rei (24 km)
L] o q 9
V¥ Dia 4 Palas de Rei * Melide (16 km)
L3 , q ,
¥ Dia 5 Melide * Arztia (14 km)
¥ Dia 6 Arzia * Amenal / O Pino / Pedrouzo (19 km)
[ ] o o 5
¥V Dia 7 Amenal / O Pino / Pedrouzo * Santiago (22 km)
¢ Dia 8 Santiago
Check out y fin de nuestros servicios
INCLUYE NO INCLUYE
7 noches en alojamiento y desayuno en T -
o s ransfer in/out
habitacién con bafo privado _
Transporte de mochilas para cada una de las Cualquier otro
etapas (max. 18 kg por bulto) servicio no indicado
Alojamientos garantizados: hoteles, hostales, en“El precio incluye”
pensiones o casas rurales
1 visita al casco historico de Santiago (2h en castellano)
Mapas de ruta
Teléfono de emergencia 24h
Seguro de asistencia
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7 DIAS - 5 ETAPAS

23 KM de media / dia Precios Habitacion | Habitacion

Persona Doble individual

¥ Dia 1 Sarria Llegada por cuenta del cliente a Desde,,,

Sarria y alojamiento en Satrria.

\ Dia 2 Sarria « Portomarin (22 km)

v Dia 3 Portomarin « Palas de Rei (24 km) '

¥ Dia 4 Palas de Rei * Arzua (30 km) &
¥ Dia 6 Arztia « Amenal / O Pino / Pedrouzo (22 km)

¥ Dia 6 Pedrouzo « Santiago (22 km)

¢ Dia 7 Santiago
Check out y fin de nuestros servicios

NO INCLUYE
INCLUYE
6 noches en alojamiento y desayuno en Transfer in/out
habitacion con baiio privado Cualquier otro
Transporte de mochilas para cada una de las servicio no indicado

etapas (max. 18 kg por bulto)

Alojamientos garantizados: hoteles, hostales,
pensiones o casas rurales

1 visita al casco historico de Santiago (2h en castellano)
Mapas de ruta

Teléfono de emergencia 24h

Seguro de asistencia

en“El precio incluye”
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7 DIAS - 5 ETAPAS
23 KM de media / dia

Precios Habitacion | Habitacion
Persona Doble individual
Desde ...

Dia 1 Sarria Llegada por cuenta del cliente a
Sarria y alojamiento en Sarria.

Dia 2 Sarria ¢ Portomarin (22 km)
Dia 3 Portomarin ¢ Palas de Rei (24 km)
Dia 4 Palas de Rei * Arzua (30 km)

Dia 6 Arztia * Amenal / O Pino / Pedrouzo (22 km)

Dia 6 Pedrouzo ¢ Santiago (22 km)

Dia 7 Santiago
Check out y fin de nuestros servicios

HOTELES
PREMIUM

NO INCLUYE
INCLUYE
6 noches en alojamiento y desayuno en Transfer in/out
habitacién con bafio privado Cualquier otro servicio
Transporte de mochilas para cada una de las no indicado en“El precio

etapas (madx. 18 kg por bulto)

Alojamientos garantizados: hoteles, hostales,
pensiones o casas rurales

1 visita al casco histérico de Santiago (2h en castellano)
Mapas de ruta

Teléfono de emergencia 24h

Seguro de asistencia

incluye”




10 DIAS - 8 ETAPAS
20 Km de media / dia

L]
¥ Dia10 Cebreiro Llegada por cuenta del cliente a O Cebreiro y
alojamiento en O Cebreiro incluido.

.
N Dia 2 O Cebreiro ¢ Triacastela (21 km)
\ 4

Dia 3 Triacastela ¢ Sarria (19 km)
v Dia 4 Sarria * Portomarin (22 km)
v Dia 5 Portomarin ¢ Palas de Rei (24 km)
¥ Dia 6 Palas de Rei + Melide (16 km)
¥ bia 7 Melide ¢ Arzua (14 km)
¥ Dia 8 Arztia « Amenal / O Pino / Pedrouzo (19 km)
¢ Dia 9 Amenal / O Pino / Pedrouzo ¢ Santiago (22 km)

‘® Dia 10 Santiago
Check out y fin de nuestros servicios

INCLUYE NO INCLUYE
7 noches en alojamiento y desayuno en

habitacién con bafio privado

s Transfer in/out
Transporte de mochilas para cada una de las

etapas (max. 18 kg por bulto) Cualquier otro servicio
Alojamientos garantizados: hoteles, hostales, no indicado en“El precio
pensiones o casas rurales incluye”

1 visita al casco histérico de Santiago (2h en castellano)
Mapas de ruta

Teléfono de emergencia 24h

Seguro de asistencia




8 DIAS - 6 ETAPAS
52 Km de media / dia

V Dial Ledn Llegada por cuenta del cliente a Ledn y
alojamiento en Leon.

® Dia2 Lebn sAstorga (54 km)
¢ Dia3 Astorga ¢ Ponferrada (53 km)
® Dia4 Ponferrada* O Cebreiro (53 km)
® Dia5 O Cebreiro » Portomarin (62 km)
® Dia6 Portomarin « Arztia (53 km)
® Dia7  Arzaae Santiago (39 km)
\ 4 Dia8 Santiago

Check out y fin de nuestros servicios.

585¢ 835¢

Precio por persona y paquete

INCLUYE

7 noches en alojamiento y desayuno en
habitacion con bafio privado

Transporte de mochilas para cada una de las
etapas (max. 18 kg por bulto)

Alojamientos garantizados: hoteles, hostales,
pensiones o casas rurales

1 visita al casco histérico de Santiago (2h en
castellano) o mp3 en castellano

Mapas de ruta

Dossier informativo
Teléfono de emergencia 24h
Seguro de asistencia

NO INCLUYE

Bicicleta
Servicio de asistencia en ruta
Transfer in/out

Cualquier otro servicio no indicado en “El precio
incluye”

NOTAS

Consulta Alquiler de bicicletas para el camino.

Consulta Traslado de bicicleta propia has y desde
punto de partida

Todos los alojamientos elegidos estan
previstos para guardar la bicicletas durante la
noche
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camjinio
Portugués 9

ULTIMOS 100 KM

Camino de Santiago EN 8 DIAS
DESDE TUI

El culto jacobeo ha tenido en el Camino Portugués un
territorio fundamental para entender la verdadera dimension ULTIMOS 100 KM
internacional del fendmeno de las peregrinaciones. Esta ruta EN 8 DIAS

tomé relevancia, sobre todo, a partir del siglo Xl tras la DESDE BAIONA
independencia de Portugal.

ULTIMOS 100 KM
Los paisajes del Camino Portugués son espectaculares. EN 7 DIAS
Disfruta de bosques y cruceros milenarios , de un camino PREMIUM
realmente cautivador lleno de sorpresas y escenarios de
gran magnitud.

ULTIMOS 100 KM
EN 7 DIAS
EN BICICLETA
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DIAS 8 - 5 ETAPAS
17 Km de media / dia

Dia 1 Tui Llegada por cuenta del cliente a Tui y
alojamiento en Tui incluido.

Dia 2 Tui » O Porrifio (19 km)
Dia 3 O Porrifio « Redondela (16 km)
Dia 4 Redondela * Pontevedra (18 km)
Dia 6 Pontevedra » Caldas de Reis (23 Km)
Dia 6 Caldas de Reis ¢ Padron (18 km)
Dia 7 Padron ¢ Santiago (26 km)

Dia 8 Santiago
Check out y fin de nuestros servicios

INCLUYE

7 noches en alojamiento y desayuno en

habitacién con baino privado

Transporte de mochilas para cada una de las

etapas (max. 18 kg por bulto)

Alojamientos garantizados: hoteles, hostales,
pensiones o casas rurales

1 visita al casco historico de Santiago (2h en castellano)
Mapas de ruta

Teléfono de emergencia 24h

Seguro de asistencia

Desde TUI
Por el interior

Precios Habitacion | Habitacion
Persona Doble individual

Desde...

535 € 785 €

NO INCLUYE

Transfer in/out

Cualquier otro
servicio no indicado
en“El precio incluye”
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DIAS 8 - 5 ETAPAS
16 Km de media / dia

Dia 1 Baiona Llegada por cuenta del cliente a Baion
y alojamiento en Baiona incluido.

Dia 2 Baiona * Vigo (23 km)
Dia 3 Vigo * Cesantes (18 km)
Dia 4 Cesantes * Pontevedra (16 km)
Dia 6 Pontevedra » Caldas de Reis (23 Km)
Dia 6 Caldas de Reis ¢ Padron (18 km)
Dia 7 Padron ¢ Santiago (26 km)

Dia 8 Santiago
Check out y fin de nuestros servicios

INCLUYE

7 noches en alojamiento y desayuno en

habitacién con bafo privado

Transporte de mochilas para cada una de las

etapas (max. 18 kg por bulto)

Alojamientos garantizados: hoteles, hostales,
pensiones o casas rurales

1 visita al casco historico de Santiago (2h en castellano)
Mapas de ruta

Teléfono de emergencia 24h

Seguro de asistencia

Desde Baiona
Por la costa

Precios Habitacion | Habitacion
Persona Doble individual

Desde... 535 € 785 €

NO INCLUYE

Transfer in/out

Cualquier otro
servicio no indicado
en“El precio incluye”




Camino de Santiago

La peregrinacion jacobea atrajo en la Edad Media a gentes y
sociedades de toda Europa; también de la “lejana Europa”.

Una ruta que siguieron los peregrinos que llegaron a la costa
corufiesa en barco hasta Santiago de Compostela. Un camino lleno
de patrimonio e historia, predominando el verde y la calma.

ULTIMOS 100 KM
EN 8 DIAS

mkmm lf
;ll




\ " ‘. ‘ "

" - 7

| A
LOS ULTIMOS 100 KM EN 8 DI

camino

DIAS 8 - 5 ETAPAS
19 Km de media / dia

Precios Habitacio Habitacion
Persona n individual
Desde... Doble

? Dia 1 Ferrol Llegada por cuenta del cliente a Ferrol
y alojamiento en Ferrol incluido.

? Dia 2 Ferrol * Neda (14 km)
¢ Dia 3 Neda * Mifio (26 km
¢ Dia 4 Mifio * Betanzos (10 km)
¢ Dia 5 Betanzos * Meso6n do Vento (24 km)
¢ Dia6 Meso6n do Vento ¢

Santa Cruz de Montaos (16 km)
¢ Dia 7 Santa Cruz de Montaos ¢

Santiago (22 km)

¢ Dia 8 Santiago
Check out y fin de nuestros servicios

INCLUYE NO INCLUYE

7 noches en alojamiento y desayuno en

Transfer in/out
habitacién con bafo privado

Transporte de mochilas para cada una de las Cualquier otro
etapas (max. 18 kg por bulto) servicio no indicado
Alojamientos garantizados: hoteles, hostales, en“El precio incluye”

pensiones o casas rurales

1 visita al casco historico de Santiago (2h en castellano)
Mapas de ruta

Teléfono de emergencia 24h

Seguro de asistencia




Camino

Es el camino que desde Oviedo se dirige a
Compostela por el interior de Asturias vy
Galicia. Debe su origen a la peregrinacion del
rey Alfonso Il de Asturias en el siglo IX, la
primera de la que se conservan referencias.

Un recorrido por zonas montafosas poco
pobladas, con paisajes de imponente belleza
natural y sin apenas tramos por asfalto.
Sus recursos historicos y patrimoniales son de
gran abundancia, especialmente en Oviedo y
Lugo ademas de Santiago.

ULTIMOS 300 KM
EN 8 BICILETA
DESDE OVIEDO

8 DIAS
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DIAS 8 - 6 ETAPAS
55 Km de media / dia

Dia1

Dia 2
Dia 3
Dia 4
Dia5
Dia 6
Dia 7

Dia 8

Oviedo Llegada por cuenta del cliente a
Oviedo y alojamiento en Oviedo.

Oviedo * Salas (55 km)

Salas ¢ Pola de Allande (50 km)

Pola de Allande ¢ Fonsagrada (69 km)
Fonsagrada e Lugo (57 km)

Lugo ¢ Arzla (69 km)

Arzua * Santiago (39 km)

Santiago
Check out y fin de nuestros servicios.

Habitacion
individual
835¢

Preci Habitacion
pers;ﬁzsspgg[lete doble
585¢

INCLUYE

7 noches en alojamiento y desayuno en
habitacién con bafo privado

Transporte de mochilas para cada una de las
etapas (max. 18 kg por bulto)

Alojamientos garantizados: hoteles, hostales,
pensiones o casas rurales

1 visita al casco historico de Santiago (2h en
castellano) o mp3 en castellano

Mapas de ruta

Dossier informativo
Teléfono de emergencia 24h
Seguro de asistencia

NO INCLUYE

Bicicleta
Servicio de asistencia en ruta
Transfer in/out

Cualquier otro servicio no indicado en “El precio
incluye”




El Camino de Fisterra y Muxia, es fruto de una tradicién
milenaria de caminar siguiendo el curso del sol hasta los
confines de la tierra, donde la Costa da Morte era el limite del
mundo entonces conocido.

Hoy, como antafio, muchos peregrinos finalizan aqui su periplo y
continian emocionandose al contemplar en silencio la puesta de

sol sobre el océano.

del camino

DESDE SANTIAGO
6 DIAS




6 DIAS -4 ETAPAS . o s
. , Precios Habitacion | Habitacion
24 Km de media / dia e
Persona Doble individual

Desde ...

V Dia1 Santiago Llegada por cuenta del cliente a 360 € 520 €
Santiago y alojamiento en Santiago incluido

¢ Dia 2 Santiago * Negreira (22 km)

¢ Dia 3 Negreira * Olveiroa (33 km)

¢ Dia 4 Olveiroa » Cee (26 km)

¢ Dia 5 Cee ¢ Fisterra (15 km)

¢ Dia 6 Fisterra
Check out y fin de nuestros servicios

INCLUYE NO INCLUYE

6 noches en alojamiento y desayuno en

Transfer in/out
habitacién con bafo privado

Transporte de mochilas para cada una de las Cualquier otro
etapas (max. 18 kg por bulto) servicio no indicado
Alojamientos garantizados: hoteles, hostales, en“El precio incluye”

pensiones o casas rurales
1 visita al casco historico de Santiago (2h en castellano)
Mapas de ruta

Teléfono de emergencia 24h
Seguro de asistencia

podemos enlazar con
este camino terminar
en Santaigo con ...
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Vive el camino

ARTESANOS DEL CAMINO
Nos adaptamos a ti y a tus circunstancias

SEGURO DE VIAJE
en todas nuestras experiencias

ATENCION 24 HORAS
a nuestros clientes para cualquier

emergencia

CONTRO, DE CALIDAD
Trabajamos con las mejores
empresas del camino para
darte lo que mereces

SantiagoGate
C luis Seoane 2 bajo
EL TEMPLE 15679 — A CORUNA

T- 881992 165
@ - info@santiagogate.com

Lo hagas como lo
hagas

www.santiagogate.com







